Il est important de restez vigilant lorsque
vous parlez de la situation avec votre
enfant. L'enfant ne doit pas avoir a
choisir entre ses deux parents. Soyez
ouvert et laissez votre enfant aimer ses
deux enfants.

_ TENTEZ
D'ETABLIR UNE
ROUTINE

Il est sécurisant pour une personne,
enfant comme adulte, d’avoir une
routine. Par exemple, avant de
quitter pour un échange ou une
visite, répétez régulierement les
meémes actions.

PREPARER SON
DISCOURS

Il est important de choisir les bons
mots pour expliquer la situation a
I'enfant. De plus, il est important de
choisir des mots adaptés a l'age de
I'enfant. Limitez les informations que
vous partagez a lI'enfant, a
I'essentiel.

Il est important de se montrer rassurant et
d'encourager l'enfant a s'exprimer sur
comment il se sent face a la situation.

Prenez le temps de répondre aux
questions auxquelles vous avez les
réponses




